
自媒体摄像  2025.03 – 至今

自媒体 IP 孵化与爆款打造： 参与百万级粉丝抖音博主“依依环游记”的视频策划与摄制，优化视觉呈现，实现单支视频平均获赞
5,000+；独立制作爆款短视频《武隆攻略》并登顶抖音话题榜单榜首。

YouTube 跨文化内容本地化 (Newsyandmeme)： 担任 YouTube 博主 Newsy 核心摄像与本土信息采编，负责灯光场景搭建，助
力国外创作者在海外推广中国文化。
个人摄影师：独立承接企业会议、品牌活动及婚礼摄影，累计拍摄超100场，覆盖长沙多家500强企业年会负责活动全程影像记录、
现场快剪及成片交付，平均交付周期3天。

核心项目与工作经历

个人总结
专注新媒体内容策划与视觉制作，具备从0到1运营抖音/小红书IP的完整经验。 擅长短视频快剪、大型直播间运维（OBS推流/老虎
控台灯光）及AI工具驱动的内容工作流。 代表成果：独立制作视频登顶抖音话题榜首；参与制作的小红书核心视频获100,000+播
放。

 AI工作流: 熟练运用AI智能体工具辅助内容创作，通过自动化工作流将选题调研与文案初稿产出效率提升约X倍；具备基础Prompt工
程能力，可落地内容策划场景的AI工具链搭建。
新媒体制作: 精通专业摄影摄像、短视频快剪；精通高并发直播间搭建、OBS/直播伴侣推流及老虎控台灯光调试。
数字运营以及策划: 具备从 0 到 1 品牌视觉包装（如餐饮品牌）、社群运营策划及敏捷产品原型策划（PRD）能力。
语言:具备基础英语工作沟通能力，有YouTube英文创作合作经验 CET4。
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核心技能

公益与社会责任

深度参与融城理工精英连”小红书 IP，核心视频斩获 100,000+ 播放及 3,000+ 互动赞藏。

新媒体运营  2024.06 –2025.03

摄影摄像    湖南二年级传媒有限公司 | 2025.10 – 2026.03

大型直播间运维： 深度参与百万级粉丝偶像男团（2nd曜、2nd-009）的线上直播拍摄，核心直播间的设备调试、灯光矩阵（老
虎控台）与 OBS 推流。
高并发质量把控： 熟练把控复杂网络环境下的直播推流质量与突发故障排查，确保互动直播的稳定进行与视觉效果的最优输出。

负责人体动作视频数据的采集、筛选与标注，累计处理90小时数据集，输出符合AI训练规范的标注结果；了解数据标注在大模型
训练流程中的应用场景。

AI数智专员  中广天择传媒股份有限公司 实习 2025.06 –2025.10

品牌策划与产品开发实战 

“鲅鲅饺”餐饮品牌从 0 到 1 孵化： 参与该初创餐饮品牌的开业宣发与视觉物料设计，打造年轻化、接地气的品牌视觉体系。
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湖南省高校金课省级一等奖 ——负责录制调度剪辑
全国仿真创新应用大赛全国三等奖
曾获校级优秀学生干部、优秀校园记者及宣传工作先进个人等称号

个人作品集网站：

开福区残疾人爱心运动会摄像： 运用专业技能为残疾人运动会提供影像记录支持，践行多元与包容价值观。
谢子龙影像艺术馆 (XPM) 优秀志愿者： 参与官方宣传视频拍摄，服务超 3,000 名受众，负责馆内重要会议照片的记录与留存备
档。


